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na gota de resina parece petrificada en la

corteza de este viejo pino. Pero no, cuan-

do la toco se queda adherida a mi dedo,
untuosay pegajosa. Para el rbol es una armadu-
ra, una via para protegerse de los insectos, pero
para nosotros tiene numerosas aplicaciones en
nuestro dia a dia, en barnices, trementinas, adhe-
sivos... y como remedio contra dolores, torcedu-
ras, picaduras de arafia y vibora.

Lo sabfan muy bien las trementinaires, aque-
llas sabias mujeres que desde finales del siglo XTX
recorrian los campos y bosques de estos valles de
Tuixent y de la Vasa, en los pies del Pedraforca
en busca de hierbas, flores, setas, cortezas y otros
ingredientes naturales con los que preparar sus
remedios y aceites. Para venderlos y contribuir
ala economfa familiar, viajaban, a veces duran-
te meses, acompanadas de sus aprendices. Por
eso, ellas se referfan a sf mismas como “mujeres
que iban por el mundo”.
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Bergueda

Es la zona norte de la comarca del Bergueda, en la cuenca alta del rio Llo-
bregat. Estd separada de la vecina Cerdanya por la barrera que forman las
sierras de Cadi y Moixerd. Por el este, cierran el paisaje la sierra de Catllaras
y los Rasos de Tubau. Por el oeste despuntan las sierras del Verd y Ensija y los
Rasos de Peguera, ademds del Pedraforca, su cumbre emblemdtica.

EMbleMatiC: ECOVIAJE EN TORND A UNA MONTANA

Las siete caras del Pedraforca es una propues-

ta turistica en el marco de EMbleMatiC, la red
de Montafias Embleméticas del Mediterraneo.
Cada tema ofrece tres rutas a pie y tres en bi-
cicleta de montafia; para cada modalidad hay
una ruta de dos/tres horas, una de medio dia
y una de dia entero, ademés de infinidad de
visitas a lugares relacionados con cada tema.
1. Hierbas, remedios y mujeres que iban por
el mundo.

2. Tierra, carbén y dinosaurios.

3. El arte de Picasso en Gésol.

4. El Pedraforca, la montafia emblematica.
5. Cataros y trovadores.

6. Las aguas del Pedraforca.

7. Turismo activo entre valles y montafias.

Lariqueza del
Bergueda permite
pasar de ver miles

de huellas de

dinosaurio de mas de
65 millones de afnos
avivir desde dentro
del dia a dia de una
mina de carbon.

Seguramente, algunos de ellos eran los mismos
senderos que muchos siglos antes habfan transi-
tadolos cataros y que en la actualidad estd marca-
do como GR-107, el Cami dels Bons Homes, un
itinerario transpirenaico de unos doscientos kilé-
metros que une el santuario de Queralt, en Berga,
y el castillo de Montsegur, en la Arigja.

Estas son algunas de las muchas historias que
atesoran los alrededores del Pedraforca, monta-
na emblematica de silueta atractiva, fotogénica
como una top model, situada en el Bergueda, en
la zona norte de la comarca. Solitaria y rotunda,
esta mole de piedra ha sido, desde siempre, un
icono del excursionismo y la escalada con sus dos
cabezas, el Pollegd Superior (2.506 m) y el Polle-
g6 Inferior (2.444 m) unidos por la enforcadura.
Se alza envuelta en leyendas que sitian aquia las
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brujas con sus aquelarres... solo historias para las
noches alejadas de la contaminacién luminica de
las grandes urbes. No en vano, la calidad del cielo
de Saldes, de una oscuridad casi total, cuenta con
el sello de Espacio con Cielo Nocturno de Calidad.
Es el mismo cielo que enamor6 al gran
Pablo Picasso, un revolucionario de la pintu-
ra que acabd con los fantasmas de una crisis
artistica y encontré un lenguaje plastico dife-
rente durante su estancia en Gésol a principios
del siglo XX, acompafiado de su pareja, Fer-
nande Olivier. Pased y dibujo, pased y pinto,
pasé horas con los pastores, jugando a cartas
con contrabandistas, bailando los domingos
en la Plaza Mayor... una vida simple que tuvo
el fruto deseado: formas y tonos simples, una
nueva manera de expresarse en sus lienzos.

El Pedraforca es
muy accesible, lo
que no quita para
que lo visitemos

acompanados
de un guia, bien
equipados y con
la informacion
meteoroldgica
precisa para evitar
accidentes.
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COMO LLEGAR

Desde Berga, capital del Bergueda, iremos por la carre-

tera C-16 a Saldes y Gosol. www.visitbergueda.cat
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Pantano de Baells

No sabemos si Picasso se asomo a los yaci-
mientos de dinosaurios de Fumanya. Hubiera
quedado extasiado ante la belleza de las huellas
de saurépodos impresas en el lodo, hoy conver-
tido en una pared pétrea en la que se dibujan los
pasos de aquellos gigantes. Fueron descubiertos
gracias al trabajo en las minas, que aquf eran a
cielo abierto, una excepcion frente a las redes infi-
nitas de tineles que horadaron las entrafias de
este territorio en busca del preciado carbén, como
ocurrié en Cercs. Un interesante museo situado
en la antigua colonia minera de Sant Corneli nos
transporta a la atmdsfera de hace cien afios. Por
si fuera poco, un tren nos lleva por el interior de la
galerfa de San Roman para conocer de primera
mano las condiciones de trabajo de los mineros.
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Lo que st sabemos es que el pintor malaguefio
pasé tardes en las orillas del rio buscando fésiles e
incluso ddndose un refrescante bano en alguna de
las pozas de estos rios y torrentes que corretean
bajo la proteccion del parque natural del Cadi-
Moixerd. Los rios Bastareny y Llobregat imponen
sus reglas. Este tltimo es el més famoso, pero el
Bastareny, ayudado por sus afluentes, consigue
sorprendernos con sus cascadas, saltos, pozas...
como el Bullidor de la Llet o la Cua de Cavall.

Porque no todo es montafia y excursionis-
mo. Las opciones son abundantes: vias ferratas
(Vallcebre), parapente, espeleologfa (Graller de
Roca Cerdana, Graller de Carbasser y la sima del
Antiguo Bullidor), barrancos, bicicleta, el parque
Pedraforca aventura y una estacién de trail.
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El Bergueda
terra de futurs

Lempresa
compromesa
crea futur

El Projecte Muntanyes Emblematiques de Mediterrani, gue
porta a terme 'ADBergueda, dona qualitat al Bergueda iales
empreses properes al Pedraforca com és el cas de la nostra
Roma Revelles - Espai Gastronomic Niu Nou

Ageéncia de
‘ Desenvolupament
del Bergueda

www.adbergueda.cat
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Unser Tourentipp

Pedraforca 300°

Majestetisch erhebt sich der Pedraforca in
Katalonien uber alle anderen Gipfel seiner
Umgebung. Ein Rundweg bietet Wande-
rern die besten Ausblicke auf diesen mar-
kanten Berg.

Start/ Ziel: Gosol Markplatz

Lange: 16,6 km - Gehzeit: 6 Std.

Hoéhenmeter: auf/ab je 524 m - Schwierigkeit: mittel
Einkehr: in Gosol und in der Lodge Lluis Estasen

Der Pedraforca, zu deutsch Steingabel, liegt in den Vor-
Pyrenden siidlich der Serra del Cadiim Naturschutzpark Cadi-
Moixer6. Seine zwei Spitzen - die eine 2.506 m, die andere
sechs Meter kleiner - ziehen Blicke aus nah und fern auf sich.
Auf dem Rundweg Pedraforca 360° konnen Wanderer den
markanten Berg von jeder Seite erkunden und seinen Anblick
genieflen. Die Wanderung beginnt im kleinen Dorf Gosél und
fithrt zunachst auf einem Teil des Cami de Cerdanya Richtung
Norden. Der alte Pfad, auf dem auch Pablo Picasso einst wan-
derte, steigt hinauf zum EI Collell, dem Gebirgspass, der die
Serra del Cadi und den Pedraforca verbindet. Auf dem Weg
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Einer der vielen Panoramaausblicke auf den Pedraforca 5

© Rafael Lopez-Monné

dorthin wechseln sich Wilder aus Schwarzkiefern und Wie-
sentéler ab. Der Weg verlduft um den Gipfel des Roca Roja
und erreicht nach 4,5 km mit dem El Collell den hochsten
Punkt der Wanderung. Von hier aus hat man einen wunder-
baren Blick auf den Pedraforca im Stiden und die Serra del
Cadi im Norden. Wiahrend der nichsten 5 km abwirts zeigt
sich die beeindruckende Nordwand des Pedraforca, die selbst
fur erfahrene Bergsteiger eine Herausforderung ist. An der
Lodge Lluis Estasen nach ca. 8 km fithren zwei Abzweige nach
rechts zum Gipfel. Wanderer des Rundwegs halten sich links
und gehen auf schmalen Pfaden und durch Pinienwélder um
den Pedraforca herum zuriick in das Dorf Gosél. Als Pablo
Picasso 1906 in das Dorf am Pedraforca kam, befand er sich in
einer kiinstlerischen Krise, fand jedoch in dieser Landschaft
neue Inspiration, die seinen Stil in eine neue Richtung lenkte.
Ein kleines Museum dokumentiert den 90-tégigen Besuch des
Kiinstlers. Vom Markplatz aus kann man auflerdem in finf
Minuten die alte Burgruine aus dem 11. Jh. erreichen. (sw)

INFO www.visitbergueda.cat

Highlights:
- Serra del Cadi

El Bergueda
terra de futurs
+ Aussicht auf den Pedraforca

- Picasso Museum und Burgruine in Gosol
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