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Οι Εμβληματικές Οικοδιαδρομές είναι εννέα διαδρομές 
βιωματικού “αργού” τουρισμού στην ενδοχώρα των 

Ευρωπαϊκών Μεσογειακών Ορεινών Περιοχών. Κατά τη 
διάρκεια των περιηγήσεων οι επισκέπτες έχουν την ευκαιρία 

να εξερευνήσουν τις ιδιαιτερότητες των περιοχών, τις 
δραστηριότητες και τα προϊόντα που προσφέρουν οι κάτοικοι 

τους. Στις διαδρομές αυτές το φυσικό και ανθρωπογενές 
περιβάλλον βρίσκονται σε πλήρη αρμονία αποτελώντας 

διαχρονικά ιδιαίτερο πόλο έλξης και συμβάλλοντας  
καθοριστικά στην απόκτηση δυνατής ταξιδιωτικής εμπειρίας.

Το δίκτυο των Εμβληματικών Μεσογειακών Ορεινών 
Όγκων αποτελείται από εννέα βουνά γύρω από τη Μεσόγειο 

Θάλασσα, σε Γαλλία, Ελλάδα, Ιταλία, Ισπανία και Αλβανία.  
Οι συγκεκριμένες περιοχές συνεργάζονται με κοινό σκοπό:

• Τη διαφύλαξη των πατρογονικών αξιών  
από ενδογενείς και εξωγενείς απειλές

• Την ανταλλαγή θετικών εμπειριών και ορθών πρακτικών
• Τη βελτίωση της διεθνούς αναγνώρισης

Πιερική Αναπτυξιακή Α.Ε. Ο.Τ.Α.
16ης Οκτωβρίου 17Β, 60100 Κατερίνη

Tηλ.: +30 23510 27541, Mail: pieriki@otenet.gr
www.pieriki-anaptixiaki.gr

Γενικοί κανόνες
Σεβαστείτε τη φύση (χλωρίδα, πανίδα και έδαφος)  
και μην εισάγετε ξένα είδη χλωρίδας και πανίδας
Κινηθείτε στα σημαδεμένα μονοπάτια και 
κατασκηνώστε μόνο στους προβλεπόμενους χώρους

Ανάψτε φωτιές μόνο στις περιοχές που επιτρέπεται

Μην πετάτε τα σκουπίδια σας, φέρτε τα πίσω

Έχετε τα κατοικίδια πάντα με λουρί και υπό  
την επίβλεψη του ιδιοκτήτη
Κυκλοφορείστε και σταθμεύστε μηχανοκίνητα οχήματα 
μόνο σε δρόμους/χώρους που επιτρέπεται

Εκδότης: ΠΙΕΡΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ Α.Ε. Ο.Τ.Α.  
Επιμέλεια Έκδοσης: Μπέτυ Παρτσαλίδου, Κώστας Ζαπουνίδης, Νίκος Τζέγκας, 
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Υπεύθυνη συμπεριφορά
Το να είστε υπεύθυνος ταξιδιώτης και να ελαχιστοποιείτε την επί 
δραση που δημιουργεί η επίσκεψή σας είναι σημαντική για τη 
βιωσιμότητα της περιοχής. Εξάλλου, ο βιώσιμος τουρισμός είναι 
τρόπος ταξιδιού και εξερεύνησης ενός προορισμού, ενώ παράλλη-
λα σέβεται τον πολιτισμό, το περιβάλλον και τους ανθρώπους του.
Ταξιδεύουμε με υπευθυνότητα σε περιόδους κλιματικής αλλα-
γής. Απλώς αντισταθμίζουμε τις εκπομπές CO2...
• �Η προσέγγιση των ορεινών περιοχών μας από άλλα μέρη της 

Ευρώπης ή του κόσμου θα ήταν αδύνατη χωρίς αεροπορικά τα-
ξίδια. Ωστόσο, οι αεροπορικές πτήσεις αποτελούν έναν από τους 
μεγαλύτερους παραγωγούς εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου 
και συνεπώς συμβάλλει αποφασιστικά στην ανθρωπογενή 
αλλαγή του κλίματος.

• �Ευτυχώς, μπορείτε να αντισταθμίσετε το παραγόμενο αποτύ-
πωμα άνθρακα σε εθελοντική βάση σε μία από τις υπάρχουσες 
πρωτοβουλίες αντιστάθμισης του άνθρακα. Αυτές οι πρωτοβου-
λίες προσφέρουν συνήθως ένα διαδικτυακό εργαλείο με μετρητή 
έτσι ώστε όλοι να μπορούν να υπολογίσουν την τιμή των δικών 
τους αντισταθμίσεων άνθρακα. Με την αγορά του εκπεμπόμενου 
CO2, μπορείτε να μετριάσετε τις δικές σας εκπομπές αερίων θερ-
μοκηπίου από τη μετακίνηση (π.χ. την πτήση σας), αλλά και από  
τη χρήση μη ανανεώσιμων πηγών ενέργειας κατά τη διάρκεια 
της διαμονής σας.

• �Οι εξαγορασμένες αντισταθμίσεις αφιερώνονται συνήθως σε 
προγράμματα δασικής διαχείρισης, αλλά και στη διατήρηση 
της βιοποικιλότητας σε συνεργασία με τους τοπικούς διαχει-
ριστές. Μπορείτε να συμβάλλετε σε αυτά τα προγράμματα με 
μικρά ποσά. Για παράδειγμα, οι αντισταθμίσεις για μια πτήση 
από το Βερολίνο στη Θεσσαλονίκη (μετ’ επιστροφής) κοστίζουν 
λιγότερο από 20 Ευρώ, και από τη Στοκχόλμη στην Κατάνια,  
περίπου 30 Ευρώ.

• �Μπορείτε να αντισταθμίσετε τις εκπομπές σας όπου θέλετε. 
Προτείνουμε να χρησιμοποιήσετε το “Atmosfair”, που είναι μία 
από τις πιο γνωστές και αξιόπιστες πλατφόρμες. Απλά ρίξτε μια 
ματιά στο www.atmosfair.de

• �Σας ευχαριστούμε που κάνετε εφικτό το υπεύθυνο και  
βιώσιμο ταξίδι!

Συμβουλές πριν ξεκινήσετε
• �Εάν περπατάτε μόνοι, ενημερώστε κάποιον για το δρομολόγιο 

σας
• �Μην υπερεκτιμάτε τις δυνάμεις σας και επιλέξτε πορεία σύμφω-

να με τις φυσικές σας ικανότητες
• Επιλέξτε κατάλληλη ένδυση και εξοπλισμό
• �Πριν φύγετε ελέγξτε την πρόγνωση καιρού και προσαρμόστε  

τη διαδρομή σας ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες
• Θυμηθείτε να πάρετε αρκετό νερό
• Αναφέρετε οποιαδήποτε παράβαση στην αρμόδια αρχή

Παρουσίαση της οικοδιαδρομής

Η οικοδιαδρομή που παρουσιάζουμε, βρίσκεται στον βορειοανα- 
τολική πλευρά του Ολύμπου, εκτείνεται από τον Πλαταμώνα μέχρι 
το Λιτόχωρο και το Δίον. Αφορά το γεωγραφικό χώρο που βρίσκε- 
ται ανάμεσα στην θάλασσα και τις ψηλότερες κορυφές του βουνού.  
Η οικοδιαδρομή αυτή έχει πολλά να αναδείξει και είναι μεγάλη, για 
αυτό και την παρουσιάζουμε σε τρεις χωριστές υποδιαδρομές. 

Στην πρώτη υποδιαδρομή, Ενιπέας-Πριόνια, κινούμαστε από  
το Λιτόχωρο με στόχο να διασχίσουμε το φαράγγι του Ενιπέα  
μέχρι τη θέση Πριόνια στα 1050 μέτρα περίπου. Το μονοπάτι  
κινείται συνεχώς δίπλα και πάνω από το Ενιπέα και περνά και από 
την ιστορική Μονή του Αγ. Διονυσίου καθώς και το Σπήλαιο του 
Αγίου. Η διαδρομή μας είναι μεγάλη σε διάρκεια και πολλές φορές 

μέτρα. Η πορεία είναι μικρή και εύκολη και μπορεί να γίνει και  
από την απέναντι βόρεια ράχη που προσεγγίζεται από  
το χωριό Καρίτσα και το εκκλησάκι του Αγίου Βασιλείου.  
Οι δύο διαδρομές έχουν κοντινές αφετηρίες που ενώνονται 
με μονοπάτι δημιουργώντας  έναν όμορφο κύκλο...

Η τρίτη υποδιαδρομή, Παραδοσιακοί Οικισμοί, Παλαιός 
Παντελεήμονας-Παλαιά Σκοτίνα ή Παλαιοί Πόροι, ξεκινά 
από τον παραδοσιακό οικισμό του Αγίου Παντελεήμονα  
και από εκεί με μονοπάτι και δασικούς δρόμους κινείται  
μέσα από όμορφα μεικτά δάση και δάση καστανιάς προς τον 
παραδοσιακό οικισμό της Παλαιάς Σκοτίνας. Είναι μια  
σχετικά μικρή και μέτριας δυσκολίας διαδρομή, όπως και  
η διαδρομή από τον Παλαιό Παντελεήμονα προς τον παρα-
δοσιακό οικισμό των Παλαιών Πόρων, με εξίσου όμορφες 
εικόνες και θέα το κάστρο του Πλαταμώνα και τη θάλασσα...

κατηφορίζει χάνοντας κερδισμένο υψόμετρο. Έτσι τα 700 
μέτρα υψομετρικής διαφοράς γίνονται 1100 μέτρα συνολικής 
ανάβασης. Είναι ο λόγος που πολλοί προτιμούν να κάνουν την 
διαδρομή ανάποδα καθώς στα Πριόνια φτάνει δρόμος από το 
Λιτόχωρο. Σε κάθε περίπτωση το μονοπάτι, κινείται σε μια  
πραγματικά εντυπωσιακή βλάστηση και περνά τον Ενιπέα με  
μικρά ξύλινα γεφυράκια. Η θέα του φαραγγιού μας καθηλώνει 
και οι όμορφες στροφές του ποταμού μας καλούν προς την 
επόμενη όμορφη εικόνα...

 Η δεύτερη υποδιαδρομή Δίον, Ρέμα Ορλιά-Κόκκινος Βράχος, 
ξεκινά από το αρχαίο Δίον και κινείται προς το βουνό στα βήμα-
τα των αρχαίων Ελλήνων. Φτάνει με δρόμο μέχρι το εκκλησάκι 
του Αγίου Κωνσταντίνου και Ελένης και μπαίνει στο μονοπάτι 
και το φαράγγι του Ορλιά, του αρχαίου Ελικώνα, με στόχο τον 
πανέμορφο καταρράκτη του Κόκκινου Βράχου στα 600 περίπου 
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Διαδρομές Πιερικού Ολύμπου
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